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Possui graduacdo em Nutricdo pelo Centro Universitario Plinio Leite (2002). Atualmente é nutricionista na
Clinica Dr Lucas Costa.Atua em Clinica Multidisciplinar Livcare em Niterdi . Palestrante, ministra cursos e aulas
em disciplinas como : materno -infantil, pratica -clinica em obesidade e doencas crénicas. Tem experiéncia na
area de Nutricdo, com énfase em nutrigdo clinica, atuando principalmente nos seguintes temas:obesidade,
doencas cronicas,melhora metabodlica, acompanhamento nutricional da gestante e Nutriz, fitoterapia e
suplementacdo ortomolecular. Participou das reunides do Nucleo de Pesquisa de Trabalho, Salde e Educacdo da
Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da Universidade Federal Fluminense desde margo de 2018 até a
presente data na qualidade de ouvinte. Participou como ouvinte da Banca de Mestrado profissional de Cristiane
de Assis Marteleto na Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa , tema "Educagao permanente uma
estratégia na promocdo, prevencao e controle da infeccdo hospitalar". Participou do curso de elaboracao de
Projeto de Pesquisa da Associagdo Brasileira de Enfermagem (ABEN) no periodo de margo a junho de 2018 com
100% de frequéncia. (Texto informado pelo autor)

Identificacao

Nome Bianca Maria Innocencio Dantas da Silveira Lobo
Nome em citagoes bibliograficas LOBO, B. M. I. D. S.

Endereco

Formagao académica/titulacao

2018 Mestrado profissional em andamento em Mestrado Profissional de Ensino da Saude.
Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, EEAAC, Brasil.
Titulo: , Ano de Obtengao: .
Orientador: Elaine Antunes Cortez.

2015 - 2017 Especializagdo em Nutricdo aplicada a gastronomia. (Carga Horaria: 360h).
nutrinew escola, NUTRINEW, Brasil.
Titulo: "Raiz. Um restaurante vegano".
Orientador: Sonja Salles.

2010 - 2012 Especializagdo em Fitoterapia clinica avancada. (Carga Horaria: 360h).
Centro Universitario Filadélfia, UNIFIL, Brasil.
Titulo: A silimarina - Silybum Marianum no tratamento das hepatites.
Orientador: Juliana Cassolato.

2007 - 2009 Especializagdo em Nutrigdo Clinica Funcional. (Carga Horaria: 480h).
Universidade Cruzeiro do Sul, UNICSUL, Brasil.
Titulo: Obesidade: Uma doenca Inflamatdria.
Orientador: prof Dra Fatima Aparecida Arantes Sardinha.

1999 - 2002 Graduagao em Nutricdo.
Centro Universitario Plinio Leite, UNIPLI, Brasil.
Titulo: Transtorno do Comer Compulsivo.
Orientador: Celina Szuchmacher Oliveira.

Formagdo Complementar

2018 Nucleo de pesquisa: trabalho, salde e educagdo. (Carga horaria: 20h).
Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa, EEAAC, Brasil.

2018 - 2018 Curso de elaboragado de projeto de pesquisa. (Carga horaria: 20h).
Associacdo Brasileira de Enfermagem, ABEn/NACIONAL, Brasil.

2017 - 2017 Nutricdo Avancada na Modulacdo Hormonal. (Carga horaria: 10h).

Lizandra Lucio, LL, Brasil.
2016 - 2016



Obesidade, Tiredide, Envelhecimento e SOP. (Carga horaria: 16h).
Dr Minuzzi Saude inteligente, DR MINUZZI, Brasil.
2013 - 2014 Curso Anual Pratico Ambulatorial de medicina Funcional e pratica Ortomolecu. (Carga
horaria: 96h).
Centro de medicina Integrativa do Rio de Janeiro, CMIRJ, Brasil.

2012 - 2013 Curso de aperfeicoamento em Nutrigdo. (Carga horaria: 128h).
Nutmed, NUTMED, Brasil.

2012 - 2012 Curso de aperfeigopamento em Nutricdo. (Carga horaria: 128h).
Pronutri jfc consultoria em satide, NUTMED, Brasil.

2010 - 2011 Suplementacdo Nutricional Na Pratica Clinica. (Carga horaria: 40h).
VP consultoria Nutricional, VP, Brasil.

2009 - 2009 Suplementacdo aplicada a prética Clinica. (Carga horaria: 7h).
VP consultoria Nutricional, VP, Brasil.

2007 - 2007 Nutrigdo estética. (Carga horaria: 10h).
VP consultoria Nutricional, VP, Brasil.

2007 - 2007 Curso de Atualidades no tratamento da obesidade e da Sindrome metabodlica. (Carga
horaria: 8h).
Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa Albert Einstein, IIEPAE, Brasil.

2006 - 2006 Curso Intensivo de Espanol. (Carga horaria: 60h).
Don Quijote, D Q, Espanha.

2004 - 2004 Nova proposta da Piramide Alimentar. (Carga horaria: 4h).

VP consultoria Nutricional, VP, Brasil.

Atuacao Profissional

Instituto Santa Rosa- Nutricao Medicina e Performance, ISR, Brasil.

Vinculo institucional

2018 - Atual Vinculo: Autonomo, Enquadramento Funcional: Prestador de servico, Carga horaria: 10
Outras informagées Atendimento Nutricional em clinica particular de 2011 até 2018

Vinculo institucional

2010 - Atual Vinculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Nutricionista

Nutmed, NUTMED, Brasil.

Vinculo institucional

2017 - Atual Vinculo: Professor Visitante, Enquadramento Funcional: Prestador de servigo

Outras informacgoes Aula em pos graduacdo de Nutricdo materno- infantil na disciplina de Suplementagdo na
Gestacao (presencial e EAD) 2017 e Fertilidade 2018

Areas de atuacao

1. Grande &rea: Ciéncias da Salide / Area: Nutricdo / Subarea: nutricdo clinica.

Idiomas

Inglés Compreende Razoavelmente, Fala Razoavelmente, Lé Razoavelmente, Escreve
Razoavelmente.

Espanhol Compreende Razoavelmente, Fala Pouco, Lé Razoavelmente, Escreve Pouco.

Producoes

Producao bibliografica

Apresentagoes de Trabalho
LOBO, B. M. 1. D. S.. 'Salada Afrodite : uma salada para estimular a fertilidade'. 2018. (Apresentagdo de
Trabalho/Conferéncia ou palestra).

2. LOBO, B. M. I. D. S.. Dieta Low Carb e Jejum Intermitente: quando e com quem utilizar. 2017. (Apresentacdo de
Trabalho/Conferéncia ou palestra).
3. LOBO, B. M. 1. D. S.. fitoterapia na pratica clinica do nutricionista. 2012. (Apresentacdo de Trabalho/Conferéncia ou

palestra).
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Producao técnica

Redes sociais, websites e blogs
1. LOBO, B. M. I. D. S.. Site pessoal de nutricao. 2016. (Site).

Demais tipos de producao técnica

1. LOBO, B. M. I. D. S.. Plano alimentar na pratica: da concepgdo ao parto. 2018. (Curso de curta duragao
ministrado/Extensao).

2. LOBO, B. M. I. D. S.. Nutricdo Funcional na Pratica Cinica. 2012. (Curso de curta duracdo ministrado/Extensao).

Eventos

Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras

1. Banca de Mestrado profissional UFF. 2018. (Outra).
2. Congresso Internacional de Nutricdo especializada e expo sem gliten. "Salada Afrodite : uma salada para estimular a
fertilidade". 2018. (Congresso).

3. Nutrindo Conhecimento.Dieta Low Carb e Jejum Intermitente: quando e com quem utilizar. 2017. (Outra).

4. Evento Comemorativo do Dia do Nutriicionista.Nutrigdo Funcional na prética Clinica . O que ha de novo? Opinando sobre
Jejum Intermitente. 2016. (Outra).

5. Forum Integrador do bem estar."Interdisciplinaridade nas ciéncias da Saude: Estresse- O vildo do milénio!?". 2013. (Outra).

6. Congresso Internacional de Nutricdo especializada e expo sem gliten. 2012. (Congresso).

7. Evento Comemorativo do Dia do Nutriicionista.Fitoterapia na Pratica Clinica. 2012. (Encontro).

8. Vitamine seu conhecimento.Nutricdo Funcional na pratica Clinica. 2012. (Outra).

9. Congresso Internacional de Nutri¢do Clinica Funcional. 2010. (Congresso).

Orientacoes

Orientagoes e supervisoes em andamento

Dissertacao de mestrado

1. Elaine Antunes Cortez. Educagdo Permanente como estratégia para auxiliar o profissional de salide do banco de leite
humano no acolhimento as nutrizes.. Inicio: 2018. Dissertacdo (Mestrado profissional em Escola de enfermagem Aurora de
Afonso Costa) - Universidade Federal Fluminense. (Orientador).

Educacao e Popularizacao de C& T

Cursos de curta duracao ministrados

1. LOBO, B. M. 1. D. S.. Nutricdo Funcional na Pratica Cinica. 2012. (Curso de curta duragdo ministrado/Extensdo).
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