
Tabela 5 – Diretrizes de recomendação de uso de contraceptivos apenas de progestagênio em mulheres lactantes e não lactantes 

Métodos Critérios* de Elegibilidade da 

OMS (21, 37) 

Critérios* de Elegibilidade do 

CDC – Estados Unidos (62)  

Critérios* de Elegibilidade do 

Reino Unido (63) 

Lactantes 

 

< 6 semanas: 3 

 

6 semanas a 6 meses: 1 

 

> 6 meses: 1 

< 21 dias do parto (com ou sem 

fatores de risco de TEV**): 2 

 

21 a < 30 dias do parto (com ou 

sem fatores de risco de TEV): 2 

 

> 30 dias do parto (com ou sem 

fatores de risco de TEV): 1 

< 6 semanas: 1 (POP e implante), 

2 (AMPD), 3 (SIU-LNG) 

 

6 semanas a 6 meses: 1 

 

> 6 meses: 1 

Não Lactantes 

 

< 21 dias do parto (com ou sem 

fatores de risco de TEV): 1 

 

≥ 21 dias do parto (com ou sem 

fatores de risco de TEV): 1 

< 21 dias do parto (com ou sem 

fatores de risco de TEV): 1 

 

≥ 21 dias do parto (com ou sem 

fatores de risco de TEV): 1 

< 21 dias do parto (com ou sem 

fatores de risco de TEV): 1 

 

≥ 21 dias do parto (com ou sem 

fatores de risco de TEV): 1 

CDC: Centers for Disease Control and Prevention; OMS: Organização Mundial de Saúde 

*Critérios: 1: sem restrição, 2: os benefícios superam riscos; 3: os riscos superam os benefícios, 4: risco inaceitável.  

** Fator de risco adicional para TEV: obesidade, tabagismo, pós-parto de cesariana, pré-eclâmpsia na gestação, transfusão, imobilidade, 

trombofilia e hemorragia puerperal. 


